WOJT
GMINY RYPIN ZARZADZENIE NR 196/21
woj. kujawsko-pomorski: WOJTA GMINY RYPIN
Z dnia 17 sierpnia 2021 r.

w sprawie: wprowadzenia do uzytku Gminnego planu dystrybucji tabletek jodku potasu w
przypadku zdarzen radiacyjnych na terenie Gminy Rypin

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( t.j. Dz. U.
22021 r. poz. 1372), art. 90 pkt 3 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (Dz.U. z 2021
I. poz. 623 z p6zn.zm.) i Zarzadzenia Nr 121/2021 Wojewody Kujawsko — Pomorskiego z dnia 28
lipca 2021 . w sprawie wprowadzenia do uzytku Wojewddzkiego planu dystrybucji tabletek jodku
potasu w przypadku zdarzen radiacyjnych na terenie wojewddztwa kujawsko — pomorskiego

zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Wprowadzi¢ do uzytku Gminny plan dystrybucji tabletek jodku potasu w przypadku zdarzen
radiacyjnych na terenie Gminy Rypin, stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

Uruchomienie dziatan zwiazanych ze zdarzeniem radiacyjnym nastapi na podstawie zarzadzenia
wydanego przez Wojewode Kujawsko — Pomorskiego w sprawie wprowadzenia dziatan
interwencyjnych na obszarze wojewddztwa kujawsko — pomorskiego.

§ 2. Aktualizacja planu odbywac¢ si¢ bedzie na biezaco, ale nie rzadziej niz raz w roku do 31 lipca,
wedtug danych na dzien 30 czerwca danego roku kalendarzowego.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Inspektorowi ds. wojskowych, OC i dziatalno$ci
gospodarcze;j.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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1. Podstawy prawne normujgce zagadnienia w zakresie Dystrybucja
Tabletek Jodku Potasu:

a) art. 86190 pkt 3 i art. 91 pkt 1 ustawy z dnia 29 listopada 2000 roku Prawo atomowe,

b) art. 22 pkt 2 i 4 ustawa z dnia 23 stycznia 2009 r. o wojewodzie i administracji rzadowej

¢) § 3 pkt 12 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 25 czerwca 2002 roku w sprawie
szczegotowego zakresu dziatania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szefow obrony cywilnej
wojewodztw, powiatéw i gmin,

d) § 3 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 27 czerwca 2012 roku w sprawie warunkéw i
sposobu przygotowania oraz wykorzystania podmiotéw leczniczych na potrzeby obronne
panstwa oraz whasciwogci organdéw w tych sprawach.

2. Zasady naliczania oraz normy nalezno$ci preparatéw jodowych

W' ramach dziatan interwencyjnych, zgodnie z opinia Konsultanta Krajowego
w dziedzinie endokrynologii, tabletki Jodowe bedg podawane nizej wymienionym osobom,
za wyjatkiem miodziezy od 17 do 18 roku zycia i dorostych do lat 40,
Z grupy tej tabletki jodowe moga otrzymac jedynie te osoby, u ktérych z jakis powodéw
zdrowotnych bedzie potrzeba zastosowania profilaktyki jodowej w przypadku skazenia
radiacyjnego. Sta¢ sie tak moze wytacznie w oparciu o indywidualne decyzje lekarskie.

Dawkowanie jodku potasu przypadajace dla poszczegllnych grup ryzyka:

1) Noworodki i niemowleta do3 miesigca zycia - 12,5 mg jodu - 1/2 tabletki
2) Niemowleta powyzej 3 miesiaca zycia i dzieci do 2 roku zycia- 25 mg jodu - 1 tabletka
3) Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat - 50 mg jodu - 2 tabletki

4) Dzieci powyzej 6 roku zycia i mlodziez do lat 16 - 100 mg jodu - 4 tabletki

5) Kobiety w cigzy 100 mg jodu - 4 tabletki

6) Kobiety karmiace piersig ,ktore z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia) kwalifikuja
si¢ do tyreoprotekcji otrzymujg jednorazowo - 100 mg jodu - (4 tabletki = 100 mg jodu)
z jednoczesnym stanowczym zaleceniem powstrzymania si¢ przez 48 godzin od karmienia
piersig oraz przejscie na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku

7) Mtodziez od 17 do 18 roku zycia i dorosli do lat 40
(~ 5% tej populacji ,»haktadka™) - 100 mg jodu - 4 tabletki



uNakiadka” ta jest konieczna takie ze wzgledu na:

W poblizu granic Polski),

2) Koniecznosé podania tabletek Jodowych turystom i imigrantom z grup ryzyka,

3) Wigkszy niz sie planuje rozchéd tabletek Jodowych (tzw. straty) w momencie dystrybucji
W sytuacji kryzysowej (np. ze wzgledu na wystepujaca w takich sytuacjach ,presje
spoteczng” czes¢ tabletek otrzymujg osoby nie nalezace do tzw. grup ryzyka),

4) Zmiang liczebnosci poszczegdlnych grup ryzyka wynikajacg ze zmian demograficznych.

Ponadto, zgodnie z opiniami specjalistow lekarzy endokrynologéw podanie pojedynczej
dawki jodku potasu kobietom w cigzy nie prowadzi do trwatego zablokowania czynnosci
tarczycy u plodow, ktérych wiek cigzowy przekracza 15 tygodni. U pltodéw do 15 tygodnia
wieku ciazowego tarczyca jeszcze nie funkcjonuje, a wiec nie gromadzi jodu. Odstapiono
od koniecznoéci podania przedmiotowego preparatu jodowego kobietom karmigcym

z zaznaczeniem, ze do karmienia piersia mozna wrécié po kilku dniach od zdarzenia

radiacyjnego, a do tego czasu noworodki i niemowleta, po otrzymaniu okreslonej dawki

preparatu jodowego, powinny byé karmione mlekiem w proszku.

W zwiazku z powyzszym w grupach ryzyka nie uwzgledniono kobiet karmiacych i nie
naliczono okreslonej ilogci preparatu jodowego do gromadzenia rezerw. Kobiety karmigce
piersia, ktére z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia) kwalifikujg sie do tyreoprotekcji
po podaniu tabletek jodowych powinny przez 48 godzin powstrzymac si¢ od karmienia piersia
i przej$¢ na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku.

W celu profilaktycznego zabezpieczenia ludnosci wojewédztwa kujawsko-pomorskiego,
w przypadku zdarzenia radiacyjnego, zostata stworzona rezerwa produktéw leczniczych
i wyrobow medycznych preparatu jodowego, w postaci tabletek jodku potasu, zmagazynowanych
W magazynie Agencji Rezerw Materiatowych.

Wojewoda kujawsko-pomorski dysponuje ,naktadks” w ilosci 181208 tabletek dla
miodziezy od 17 do 18 roku zycia i dorostych do lat 40 (~5 % tej populacji —,,naktadka”).

3. Zadania w zakresie dystrybucji preparatow jodowych.

Minister Gospodarki decyzja Nr 13/R/08 z dnia 27 sierpnia 2008 r. upowaznil Prezesa
Agencji Rezerw Materiatowych do podejmowania decyzji o zwolnieniu rezerw panfistwowych
gospodarczych  preparatéw  stabilnego jodu, niezbgdnych do prowadzenia dziatan
interwencyjnych. W przypadku wystapienia zagrozenia w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
zwolnienie z rezerw panstwowych gospodarczych preparatow stabilnego jodu nastepuje na
wniosek Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, po otrzymaniu informacji o przekroczeniu
pozioméw interwencyjnych dla izotopéw radioaktywnych jodu, przekazanej przez Prezesa
Panstwowej Agencji Atomistyki.



Za realizacje tych zadan w zakresie przeprowadzenia szerokiej akcji informacyjnej dla
ludnosci oraz wydania tabletek Jodku potasu na terenie gminy odpowiada Wjt.

Starosta Rypinski zabezpiecza transport preparatéw jodowych z miejsca magazynowania
(magazyn Obrony Cywilnej Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy) do
magazynu Obrony Cywilnej Starostwa Powiatowego w Rypinie.

Wojt  Gminy Rypin zabezpiecza  transport preparatow jodowych z miejsca
Mmagazynowania ( magazyn Obrony Cywilnej Starostwa Powiatowego w Rypinie) do
Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej Wiejskiego Osrodka Zdrowia w
Sadlowie i Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej — Przychodnia przy Szpitalu
w Rypinie.

Za organizacje transportu odpowiada bezposrednio Sekretarz Gminy Rypin.

Do podstawowych zadan Waijta nalezy:

a. opracowanie planow dystrybucji  preparatéw Jodowych na terenie gminy
z wyszczegOlnieniem:
- naliczenia tabletek Jodowych w gminie;
- okreslenia punktow dystrybucji tabletek jodowych na terenie gminy;
- okreslenie zasad transportu preparatow jodowych do miejsc dystrybucji w gminie,

b. w terminie do dnia 31 lipca aktualizowanie danych ilosciowych o0séb w poszczegdlnych
grupach ryzyka (wg stanu na dzien 30 czerwea br.) i przestanie ich do Starostwa
Powiatowego w Rypinie;

C. organizowanie dystrybucji tabletek jodku potasu z gminnego punktu rozdziatu do
punktéw dystrybucji tabletek jodku potasu na terenie gminy w przypadku wybrania w

ramach powiatu wariantu I;

d. koordynowanie dzialan w zakresie wykorzystania przydzielonych ilosci tabletek jodku
potasu przez poszczegélne punkty dystrybucji na terenie gminy,

€. przygotowanie szablonow list odbioru preparatéw jodowych przez mieszkancow gminy.

Wzér upowaznienia dla stuzb Wojta do odbioru tabletek jodku potasu z Starostwa Powiatowego

w Rypinie

Upowaznienie nr ..../.....zdnia ..........oo........

W zwigzku z wystgpieniem zdarzenia radiacyjnego oraz wprowadzeniem dzialan
interwencyjnych na terenie miast, powiatow i gmin wojewddztwa ku jawsko — pomorskiego
oraz Rozporzadzeniem Wojewody Kujawsko — Pomorskiego Nr ...... zdnia ....... w
sprawie .......... upowazniam Pana/Panig ............ccoouvevvvvnnnnnnni, legitymujacego (cg) sie
dowodem osobistym Nr ................... do odbioru z magazynu OC Starostwa Powiatowego
w Rypinie tabletek jodku potasu w ilosci ....... sztuk, celem dostarczenia ich do miejsc
odbioru — SP ZOZ Wiejski Osrodek Zdrowia w Sadlowie i SP ZOZ - Przychodnia przy
Szpitalu w Rypinie.



4. Magazynowanie transport preparatow Jjodowych.

Na potrzeby wojewédztwa kujawsko-pomorskiego rezerwy tabletki jodku potasu beda
przechowywane w sktadnicy Agencji Rezerw Materiatowych w Lesmierzy woj. tddzkie.
W przypadku koniecznosci ich uzycia Wojewoda Kujawsko — Pomorski zapewnia transport
tabletek do magazynu Obrony Cywilnej Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego
W Bydgoszczy. Starosta Rypinski zapewnia odbi6r tabletek z Bydgoszczy i dostarczenie ich do
punktéw rozdziatu w gminach.

Zgodnie z zapisami w karcie charakterystyki produktu » Tabletki jodku potasu 32,7/150
mg” preparat ten nalezy przechowywaé w suchym miejscu, w temperaturze 20°C+ 5°, przy
wilgotnoscei powietrza < 50% RH, chroni¢ od $wiatta. Warunki te sg szczegolnie istotne z uwagi
na 4 letni okres przechowywania i potrzeb¢ zapewnienia wiasciwej jakosci produktu.
Karta charakterystyki produktu nie przewiduje koniecznosci zapewnienia szczegdlnych
warunkow transportu przedmiotowego preparatu. Zgromadzone w rezerwach panstwowych
tabletki jodku potasu, przeznaczone do zastosowania na wypadek wystapienia zdarzenia
radiacyjnego zawieraja 32,7 mg jodku potasu, co odpowiada 25 mg stabilnego jodu. Preparat ten
moze by¢ stosowany jedynie w dcidle okreslonych okolicznosciach grozacych utratg zdrowia lub
zycia ludzi, tj. w przypadku uwolnienia do $rodowiska izotopow promieniotwdrczych jodu
w ilo$ciach zagrazajgcych przekroczeniem lub powodujacych przekroczenie okreslonych
pozioméw interwencyijnych.

Tabletki jodku potasu sq zapakowane po 10 tabletek w blistry z folii aluminiowej,
0 wymiarach 113 x 45 mm, a nastgpnie w kartoniki po 50 blistréw i kartony zbiorcze po 10

informacyjnych dla uzytkownika. Zasade transportu produktéw leczniczych reguluje tresé
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2002r. w sprawie procedur Dobrej Praktyki
Dystrybucyjnej. Zgodnie z zapisami § 6 ust. 1 ww. rozporzgdzenia zatadunek i transport
produktéw leczniczych odbywa

si¢ W spos6b gwarantujacy:

1) Identyfikacje produktu leczniczego,

2) ldentyfikacj¢ nadawcy i odbiorcy produktu,

3) Zabezpieczenie przed wzajemnym skazeniem produktéw leczniczych,

4) Zabezpieczenie przed zanieczyszczeniem, uszkodzeniem mechanicznym lub kradziezg

5) Zabezpieczenie przed szkodliwym dziataniem wysokiej i niskiej temperatury, $wiatta
i wilgotnosci oraz innych niekorzystnych czynnikéw,

6) Temperature okreslong przez podmiot odpowiedzialny lub odpowiedniej farmakope;i -
W przypadku produktéw leczniczych wymagajacych zapewnienia takich warunkdw.



SCHEMAT TRANSPORTU TABLETEK JODOWYCH

Magazyn
WBZK
Bydgoszcz




Wykaz ,,Punkéw rozdzialu” i »Punktow dystrybucji” tabletek jodowych

Lp. Punkt rozdziatu Punkt dystrybucji Uwagi
1 2 3 4
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej
WIEJSKI OSRODEK ZDROWIA W
SADLOWIE
; . Sadtowo, 87-500 Rypin
Urzad Gminy Rypm Tel. 54 280 1229
87-500 Rypin
1 ul. Lipnowska 4
tel, 54 280 9700 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej
fax. 54 280 2137 PRZYCHODNIA PRZY SZPITALU
87-500 Rypin
ul. 3 Maja 2
tel. 54 280 2426; 54 2308600




7. Wzor potwierdzenia odbioru tabletek jodku potasu przez Punkty Rozdzielcze

l...ll'O.l-l..lll.l.ll...IOOl-'

.'ll'..Il.l.l.‘...ll...l!‘l.lll

(URZAD MIASTA/GMINY)

...........................................

(czytelny podpis) (czytelny podpis)

Wykonano w 2 egz.
Egz.nr 1 —a/a
Egz.nr2-UG...............
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8. Wz6r szablonu listy odbioru preparatow jodowych przez mieszkancow gminy Rypin

—

Lp.

Nazwisko i imie

llosgé
tabletek

wydanych

Data

jodowych //) wania

Podpis osoby
petnoletniej
lub opiekuna
prawnego

~"

A

>
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